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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану начального общего образования  

на 2024 – 2025 учебный год 

 

Учебный план – документ, определяющий перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности обучающихся и формы 

промежуточной аттестации. 

Учебный план  начального общего образования является неотъемлемой частью и механизмом реализации основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Учебный план МКОУ «Средняя школа п. Юбилейный»  на 2024-2025 учебный год для уровня начального общего 

образования  разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Минобрнауки от 06.10.2009 № 373.  

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372.  

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28.  

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 

2.  

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам — 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 22.03.2021 № 115.  

7. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации».  

8. Уставом МКОУ «Средняя школа п. Юбилейный»; 

9. Основная общеобразовательная программа начального общего образования МКОУ «Средняя п. Юбилейный».  

10. Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования (вариант 2) для обучающихся с  

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МКОУ «Средняя п. Юбилейный». 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной образовательной программы 

начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. Содержание образования при 

получении начального общего образования реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.  

Учебный план и логика его построения направлены на  реализацию целей и задач, стоящих перед МКОУ «Средняя школа п. 

Юбилейный», определенных основной образовательной программой начального общего образования. 



Цель: создание оптимальных психолого-педагогических условий для получения начального общего образования каждым 

обучающимся на доступном и качественном уровне в соответствии с индивидуальными возможностями и образовательными 

потребностями. 

Задачи: 

1. Обеспечение прав обучающихся на получение доступного и качественного образования. 

2. Обеспечение базового образования обучающимся. 

3. Организация образовательной деятельности на уровне начального общего образования на основе ФГОС. 

Учебный план обеспечивает: 

1. Удовлетворенность образовательных потребностей и запросов обучающихся и их родителей. 

2. Доступность образования. 

3. Разноуровневость и дифференцированность образования 

4. Выполнение санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в общеобразовательной 

организации. 

В МКОУ «Средняя школа п. Юбилейный» в 2024-2025 учебном году на уровне начального общего образования 

скомплектовано 3 класса (1-3 классы). На уровне начального общего образования организовано обучение по адаптированной 

образовательной программе начального общего образования для обучающихся с  умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями (2 вариант)): 3 класс. 

Обучение производится в одну смену.  

Учебный план  1-3-х классов составлен с максимальным объемом учебной нагрузки для 5-дневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года в 1классе -33 рабочие недели. 

Продолжительность учебного года во 2-3 классах -34 рабочие недели. 

.   Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения: в первой четверти по 3 урока в день   

по 35 минут каждый, во второй четверти по 4 урока в день по 35 минут каждый, во втором полугодии – по 4 урока по 40 минут 

каждый. Продолжительность учебных занятий во 2-3 классах – 40 минут 

В течение учебного года каникулы составляют 27 календарных дней. Для учащихся 1-х классов введены дополнительные 

каникулы в феврале. 
Обучение на уровне начального общего образования осуществляется 4 года. 

На уровне начального общего образования МКОУ «Средняя школа п. Юбилейный» реализует  общеобразовательную 

базовую программу начального общего образования УМК «Школа России». 

Структура учебного плана для классов,  реализующих ФГОС, сохранена и представлена обязательной частью и  частью, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые 

должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 



Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы начального 

общего образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. Обязательная часть учебного плана включает в себя 

следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение».  

2. «Иностранный язык».  

3. «Математика и информатика».  

4. «Обществознание и естествознание (Окружающий мир).  

5. «Основы религиозных культур и светской этики».  

6. «Искусство».  

7. «Технология».  

8. «Физическая культура». 

 Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного начального общего образования. Исходя из этого, в 1-4-х классах реализуется традиционная программа УМК «Школа 

России». Существенной особенностью данного УМК является направленность на овладение младшими школьниками приемами 

сравнения, анализа, классификации, обобщения, т.е. на формирование у обучающихся универсальных учебных действий (УУД) как 

основы умения учиться, на включение детей в учебную деятельность при изучении всех школьных предметов. Эти принципиально 

важные аспекты образования в начальной школе зафиксированы во ФГОС начального общего образования.  

Иностранный язык представлен английским языком. 

Из-за малой наполняемости классов уроки физической культуры в 1,2,3 общеобразовательном классе объединены. 

Предметы обязательной части УП полностью обеспечены государственными программами ФГОС НОО, рекомендованными 

или допущенными Министерством образования РФ. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, предусматривает: 

 введение  курса «Основы финансовой грамотности» в 1-3-ых классах 

Учебный план начального общего образования МКОУ «Средняя школа п. Юбилейный» обеспечивает преемственность с уровнем 

основного общего образования. 

 Введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) 

физическом развитии (двигательное развитие, предметно-практические действия, альтернативная коммуникация, сенсорное 

развитие) 

Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с 

ОВЗ и в сумме составляет 6 часов в неделю. «Коррекционно-развивающая область» учебного плана реализуется через содержание 

коррекционных курсов, указанных у обучающихся в заключении ПМПК с учётом СИПР-а. «Развивающая область»  учебного плана 

реализуется через различные курсы внеурочной деятельности, исходя из возрастных особенностей учащихся и их физиологических 

потребностей с учётом СИПР-а; используются для: проведения общественно-полезных практик, соревнований, экскурсий и др. 



Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МКОУ «Средняя школа 

п. Юбилейный».  

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная со 2-

го класса в конце каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в 

классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, которая фиксирует достижение 

предметных планируемых результатов и универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное 

чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за тематические проверочные 

работы. Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс.  

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей представлены в 

таблице: 

 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–3-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Литературное чтение 2–3-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Иностранный язык 

(английский) 

2–3-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Математика 2–3-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Окружающий мир 2–3-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Изобразительное искусство 2–3-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ (выполнение рисунков) 

Музыка 2–3-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ 

Труд (технология) 2–3-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ (творческая работа) 

Физическая культура 2–3-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов выполнения нормативов. 

 



Промежуточная аттестация во 2, 3 классах проводится в период с 12.05 по 16.05. 2025 года, без прекращения 

общеобразовательного процесса.  

Обучающиеся, не освоившие программу учебного года и имеющие по его итогам академическую задолженность по одному и 

более предмету, считаются условно переведенными в следующий класс. Образовательное учреждение определяет сроки ликвидации 

обучающимися академической задолженности (ликвидация осуществляется не более 2-х раз).  

Если академическая задолженность не ликвидирована, то по усмотрению родителей (законных представителей) обучающиеся 

оставляются на повторное обучение, или переводятся на обучение по адаптированным образовательным программам или обучение 

по индивидуальному учебному плану в соответствии с рекомендациями ПМПК. Обучающиеся первых классов, не справившиеся с 

учебной программой, и показавшие низкое качество к дальнейшему обучению обследуются на ПМПК



Недельный учебный план  МКОУ «Средняя школа п. Юбилейный», 

реализующего основную образовательную программу начального общего образования  

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

 

Всего 

по 

ступени 

С учетом 

объедине

ния 

 1 кл 2 кл 3кл 4кл   

 Обязательная часть    -   

Русский язык и литературное  чтение Русский язык 5 5 5 - 15 15 

Литературное чтение 4 4 4 - 12 12 

Иностранный язык Английский язык - 2 2 - 4 4 

Математика  и информатика Математика  4 4 4 - 12 12 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 - 6 6 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

ОРКСЭ. Основы православной 

культуры. 

- - - - - - 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 - 3 3 

Музыка  1 1 1 - 3 3 

Технология Труд (технология ) 1 1 1 - 3 3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 - 6 2 

 И Т О Г О 20 22 22 -  64 60 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 - 3 3 

Курс «Основы финансовой грамотности» 1 1 1 - 3 3 

Учебные недели 33 34 34 -   

Всего часов 21 23 23 - 67 63 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 -  67 63 

С учетом объединения      -  63 

Курсы внеурочной деятельности       

Разговор о важном 1 1 1 - 3 1 

В мире профессий  1 1 1 - 3 1 

Орлята России 1 1 1 - 3 1 

Читаем, считаем, наблюдаем 1 1 1 - 3 1 

ЮИД 1 1 1 - 3 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 5 5 5  15 5 



Точка роста       

Роботехника - 1 1 - 2 0 

Итого к финансированию      0 

 

Годовой учебный план  МКОУ «Средняя школа п. Юбилейный», 

реализующего основную образовательную программу начального общего образования  

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

 

Всего 

по 

ступени 

С учетом 

объедине

ния 

 1 кл 2 кл 3кл 4кл   

 Обязательная часть    -   

Русский язык и литературное  чтение Русский язык 165 170 170 - 505 505 

Литературное чтение 132 136 136 - 404 404 

Иностранный язык Английский язык - 68 68 - 136 136 

Математика  и информатика Математика  132 136 136 - 404 404 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 - 202 202 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

ОРКСЭ. Основы православной 

культуры. 

- - - - - - 

Искусство Изобразительное искусство 33 34 34 - 101 101 

Музыка  33 34 34 - 101 101 

Технология Труд (технология ) 33 34 34 - 101 101 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 - 202 68 

 И Т О Г О 660 748 748 - 2156 2022 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 33 34 34 - 101 101 

Курс «Основы финансовой грамотности» 33 34 34 - 101 101 

Учебные недели 33 34 34 -   

Всего часов 693 782 782 - 2257 2022 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами 

693 782 782 - 2257 2022 

С учетом объединения      -  2022 

Курсы внеурочной деятельности       

Разговор о важном 33 34 34 - 101 34 

В мире профессий  33 34 34 - 101 34 



Орлята России 33 34 34 - 101 34 

Читаем, считаем, наблюдаем 33 34 34 - 101 34 

ЮИД 33 34 34  101 34 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 165 170 170  505 170 

Точка роста       

Роботехника - 34 34 - 68 0 

Итого к финансированию      0 

 
Недельный учебный план  МКОУ «Средняя школа п. Юбилейный», 

реализующего адаптированную основную общеобразовательную программу (вариант 2) для обучающихся с  умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на 2024-2025 учебный год  

Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего С учётом 

объединения 1 доп. 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

I.Обязательная часть 

1.Язык и речевая практика 1.1.Речь и альтернативная коммуникация - - - 2 - 2 2 

2.Математика 2.1.Математические представления - - - 2 - 2 2 

3.Окружающий мир 3.1.Окружающий природный мир - - - 2 - 2 0 

3.2.Человек - - - 2 - 2 2 

3.3.Домоводство - - - 1 - 1 1 

3.4.Окружающий социальный мир - - - 1 - 1 1 

4.Искусство 4.1.Музыка и движение - - - 2 - 2 0 

4.2.Изобразительная деятельность - - - 3 - 3 0 

5.Физическая культура 5.1.Адаптивная физкультура - - - 2 - 2 0 

6.Технология 6.1.Профильный труд - - - - - - - 

Итого - - - 17 - 17 8 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений - - - 6 - 6  

Ритмика - - - 2 - 2 0 

«Коррекционно-развивающие логопедические занятия» - - - 2 - 2 0 

«Дефектологические коррекционно-развивающие занятия» - - - 2 - 2 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка   - 23 - 23 8 

II.Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Внеурочная деятельность, в том числе  - - - 10 - 10 10 

Коррекционные курсы: - - - 6 - 6 6 

1.Сенсорное развитие - - - 2 - 2 2 

2.Предметно-практические действия - - - 1 - 1 1 

3.Двигательное развитие - - - 1 - 1 1 



4.Альтернативная коммуникация - - - 2 - 2 2 

Внеурочная деятельность - - - 4 - 4 4 

«Разговор о важном» - - - 1 - 1 1 

«В мире профессий» - - - 1 - 1 1 

«Читаем, считаем, наблюдаем» - - - 1 - 1 1 

«Орлята России» - - - 1 - 1 1 
Общее количество часов - - - 33 - 33 18 
Всего к финансированию       18 

Годовой учебный план  МКОУ «Средняя школа п. Юбилейный», 

реализующего адаптированную основную общеобразовательную программу (вариант 2) для обучающихся с  умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на 2024-2025 учебный год  

Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего С учётом 

объединения 1 доп. 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

I.Обязательная часть 

1.Язык и речевая практика 1.1.Речь и альтернативная коммуникация - - - 68 - 68 68 

2.Математика 2.1.Математические представления - - - 68 - 68 68 

3.Окружающий мир 3.1.Окружающий природный мир - - - 68 - 68 0 

3.2.Человек - - - 68 - 68 68 

3.3.Домоводство - - - 34 - 34 34 

3.4.Окружающий социальный мир - - - 34 - 34 34 

4.Искусство 4.1.Музыка и движение - - - 68 - 68 0 

4.2.Изобразительная деятельность - - - 102 - 102 0 

5.Физическая культура 5.1.Адаптивная физкультура - - - 68 - 68 0 

6.Технология 6.1.Профильный труд - - - - - - - 

Итого - - - 578 - 578 272 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений - - - 204 - 204  

Ритмика - - - 68 - 68 0 

«Коррекционно-развивающие логопедические занятия» - - - 68 - 68 0 

«Дефектологические коррекционно-развивающие занятия» - - - 68 - 68 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка   - 782 - 782 272 

II.Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Внеурочная деятельность, в том числе  - - - 340 - 340 340 

Коррекционные курсы: - - - 204 - 204 204 

1.Сенсорное развитие - - - 68 - 68 68 

2.Предметно-практические действия - - - 34 - 34 34 

3.Двигательное развитие - - - 34 - 34 34 

4.Альтернативная коммуникация - - - 68 - 68 68 



Внеурочная деятельность - - -  136 - 136 136 

«Разговор о важном» - - - 34 - 34 34 

«В мире профессий» - - - 34 - 34 34 

«Читаем, считаем, наблюдаем» - - - 34 - 34 34 

«Орлята России» - - - 34 - 34 34 
Общее количество часов - - - 1122 - 1122 612 
Всего к финансированию       612 

 

УМК на 2024-2025 учебный год 

Предмет Класс Автор и название учебника Год издания Издательство  

Русский язык 1 

1-3 

Горецкий В.Г. и др. Азбука  

Канакина В.П. Горецкий В.Г. Русский язык (1-2 часть) 1 класс  

2-3 класс 

2023 

2023 

2022 

Просвещение 

Литературное чтение 1-3 Климанова Л.Ф. Горецкий В.Г. Голованова М.В. Литературное чтение (1-2 часть) 

1-2 класс  

3 класс  

 

2023 

2022 

Просвещение 

Английский язык 2-3 Быкова Н.И., Дули Д., Поспелова М.Д. и др. Английский язык (1-2 часть) 

2 класс 

3 класс 

 

2023 

2024 

Просвещение 

Математика  1-3 Моро М.И. и др. Математика (1-2 часть) 

1 класс  

2 класс  

3 класс 

 

2022 

2023 

2020 

Просвещение 

Окружающий мир 1-3 Плешаков А.А. Окружающий мир (1-2 часть) 

1 -2   класс 

3 класс 

 

2023 

2022 

Просвещение 

Изобразительное 

искусство  

1-3 Неменская Л.А. Изобразительное искусство  

1 -2   класс 

3 класс 

 

2022 

2020 

Просвещение 

Музыка  1-3 Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. Музыка 

1 -3 класс 

2022 Просвещение 

Технология  1-3 Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Технология 

1-3 класс 

2024 Просвещение 

Физическая культура   1-3 Матвеев А.П.  Физическая культура 

1-3 класс 

 

2023 

Просвещение 

УМК (адаптированная программа) 



Математика 

Мир природы и 

человека 

Технология 

Русский язык 

3к Алтышева Т.В. Математика (1-2 часть) 

Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., Попова М.А. и др. Мир природы и человека (1-2 

часть) 

Кузнецова Л.А.. Технология. Ручной труд 

Якубовская Э.В., Аксенова А.К., Русский язык 

2024 

2024 

 

2024 

2019 

Просвещение 
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