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3. Режим занятий воспитанников
3.1. Образовательная программа дошкольного образования реализуется в группе, функционирующей в режиме не менее 3 часов в день. Образовательная программа дошкольного образования может реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в детском саду.
3.2. Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более:
· 10 мин. – от полутора до трех лет;
· 15 мин. – для детей от трех до четырех лет;
· 20 мин. – для детей от четырех до пяти лет;
· 25 мин. – для детей от пяти до шести лет;
· 30 мин. – для детей от шести до семи лет.
3.3. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не более:
· 20 мин. – от полутора до трех лет;
· 30 мин. – для детей от трех до четырех лет; 
· 40 мин. – для детей от четырех до пяти лет;
· 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна – для детей от пяти до шести лет;
· 90 мин. – для детей от шести до семи лет.
3.4. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.30 и заканчиваются не позже 17.00.
3.5. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения.
3.6. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин.

                                                     4. Режим физического воспитания
4.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.
4.2. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, относительная влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в физкультурном зале.
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1. Ofume noxowenns

1.1 Peskin sansruii pocuTankon CpyKTypHOo nospavieneis Jlercknit can n (naiee

TRl cat) pa3paGOTaN B COOTHETCTEMM C DIEATHHAM 5aK0HOM 0T 29.12.2012 No 273
3«06 obpasonasm 1 Poceniicroll Gesepatniy, CIT 2.4.3648-20 «Casnrapiio-
SMHAEMHOTOrHUCCKHE TPEBOBAINNA K OPTAIHIAIAM BOCTHTANHS 1 00Y4CHHS. OTIHIXA
OVIOPORICHHS ACTCH W MOTOACAN». YTRCPAICHHKIMI TOCTAHOBTEHHEN TIABHOTO
camrtapioro spatia o 28.09.2020 N 28, CanTlnH 1.2.3685-21 [ wruemricckne
HOPMATHEL 1 TPRBOBAILA K OBeCHeHeHHI0 GEIONACHOCTH i (HIH) GE3BpeHOCTH UTH

eKa AKTOPOB CPEILi OGHTAHHS . Y THEPAIEHHbMI NOCTAHORTEHHEM [AABIIOTO

canmnapuoro upaua o1 28.01.2021 Ne 2. nipwkasom MismoGpuayku or 31.07.2020 No 373 «O6
yrnepacaern TTOpA;Ka OprauMSALHH H OCYUIECTRNEIHA OGPAIOBATENLHON AEKTELHOCTH 110
OCHORITbIM OBLICOGPAIOBATE TbHHM TPOTPAMMAN — OBPAIORTE TLHAIM MPOrPANAaN
JOUIKOTLHOTO 0GpasoBaHs». yCTaRoM

1.2, OcHOBIbIE OGPATOBATETLHIAE 1POTPAMMB TOUIKOILHOTO OGPAIOBAIIA PEATH3IOTC B
ACTCKOM Caly B COOTHETCTBHM C PACTIHCANHEM OGPAI0BATEITSHOM ZCSTEHOCTHL. ¢ YeTOM
ey PAGOTH JIETCKOTO Cata H TPYTI A TAKIKE PEAHMA A, COOTBETCTBYIONIET0
AHETOMICCKIM H QHIHOTOTHHCCKIAM OCOGEHHOCTAM KuAA0H BO3DACTHON Py,

1.3. Pei sansTil YCTANARTHBACT HPOOTKHTEALNOCT OGPAIOBATEEHOM HaTpyIKH i
TEUCHHE OUOTO JANATHA H OAHOTO AN,

2. Peau paGoTsi eTexoro caa u rpynn

2.1. Py paoTei 1CTCKOrO cata: mATHANERHas paGosas Hexes. BuXxo/uisie 1 —
cyB60Ta. HOCKpeCeiibe. HepaGOUHe MPA3IHHIHELE THH.
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